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TURKIYE TENIS FEDERASYONU




                                      ANTRENÖRÜ GELİŞİM ÇALIŞTAYI DUYURUSU

Federasyonumuz tarafından 24-25-26 Ekim 2011 tarihlerinde tüm antrenörlere yönelik olarak Gelişim Çalıştayı düzenlenecektir. Federasyonumuz tarafından önümüzdeki dönemlerde yapılacak olan antrenör yetiştirme kurslarına katılmak isteyen kişilerden bu çalıştaya katılmış olmaları şartı aranacaktır. 
Federasyonumuz Teknik Direktörü Lluis Bruguera ve Eğitim Kurulu Üyelerimizin konuşmacı olarak katılacağı Çalıştayla ilgili detaylı bilgi aşağıda verilmiştir. 

Çalıştay Yeri


: İstanbul 
Başlama/Bitiş Tarihi

: 24-25-26 Ekim 2011 Saat 10.30 
Çalıştay Katılım Ücreti
: 75-TL ( Herhangi bir sebeple çalıştaya katılamama durumunda çalıştay ücreti geri iade edilmeyecektir )

Banka Bilgileri
: TTF Vakıfbank Anafartalar Şubesi IBAN No: TR61 0001 5001 5800 7296 3638 70 
Çalıştay Son Başvuru Tarihi
: 14 Ekim 2011 saat 17:00’a kadar, 
Çalıştaya Katılım Şartları
: Antrenör Belgesine sahip olmak ve 2011 yılı vizesini yaptırmış olmak.

Başvuru Şekli
: Çalıştaya katılmak isteyen kişilerin aşağıda belirtilen “Çalıştay/Seminer Başvuru Formu”nu doldurarak, antrenör belgesinin fotokopisi ve çalıştay ücretini yatırdıklarına dair banka dekontunu TTF Merkez Ofisine faks yoluyla (312 3107345) yada posta yoluyla göndermeleri gerekmektedir. 
Not: Bu çalıştaya katılacak kişiler çalıştay süresince WTA Championships’i ücretsiz takip edebilecekler. 
ÇALIŞTAY PROGRAMI
         LLUIS BRUGUERA ANTRENÖR EĞİTİM SEMPOZYUMU - II

KONU: TÜRK SİSTEMİNİN OLUŞTURULMASI - II


1. GÜN (24.10.2011)

8.00 – 9.00 
Kayıt
9.00 – 9.30  
Açılış Konuşması
9.30 – 11.00 
Tenisin Felsefesi – Sisteminin Anahtarları
11.00 – 12.30 
Vuruşlarda kullanılacak öğretim metodolojisi ve geri bildirimler
12.30 – 14.00  
Öğle Arası
14.00 – 15.30 
(Pratik) Tel – Top İlişkisi; Top ve tel birlikteyken neler olur? Bu sürecin vuruş 

kalitesi üzerindeki etkisi nedir?

2. GÜN (25.10.2011)

9.00 – 10.30 
Vuruş gelişiminde kontrol edilmesi gereken noktalar
· Antrenörün başlangıç düzeyindeki sporcularda kontrol etmesi gereken 5 önemli husus

· Antrenörün orta ve ileri düzeydeki sporcularda kontrol etmesi gereken 10 önemli husus

10.30 – 11.00
Kahve Molası
11.00 – 12.30
Analiz ettiğiniz duruma özgü hedef belirleme nasıl yapılır?; Hedeflerinize göre egzersiz seçerken takip etmeniz gereken protokol nedir? 
12.30 – 14.00
Öğle Arası

14.00-15.30
Teniste teknik düzeltmeler; Neleri düzeltmelisiniz?: Nasıl düzeltmelisiniz?: Hangi egzersizleri kullanmalısınız?: Düzeltmeler ne zaman yapılır ve ne kadar süreyle devam eder?: Birden fazla hata analiz edildiğinde düzeltmeler hangi sırayla yapılmalıdır?
17.00 – WTA CHAMPIONSHIP

3. GÜN (26.10.2011)

9.00 – 10.30
Bir sporcudaki potansiyel nasıl anlaşılır?
10.30-12.30
Teniste gözlerin önemi nedir?: Görsel yetilerinizi nasıl geliştirebilirsiniz?
12.30 – 14.00
Öğle Arası

14.00 – 15.30
Teniste Planlama ve Hedef Belirlemenin Önemi
17.00 - WTA CHAMPIONSHIP
TÜRKİYE TENİS FEDERASYONUNA
	ÇALIŞTAY / SEMİNER TARİHİ  
	: 24-25-26 EKİM 2011

	ÇALIŞTAY / SEMİNERİN DÜZENLENECEĞİ İL  
	: İSTANBUL


ÇALIŞTAY / SEMİNER BAŞVURU-KATILIM FORMU

	ÇALIŞTAY / SEMİNER KATILIMCISININ
	ADI - SOYADI 

(Nüfus cüzdanı ile Diplomadaki soy isimlerinin tutmaması halinde evlilik cüzdanı veya mahkeme kararı fotokopisi verilecektir). 
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                                                                    TELEFON
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Katılmak istediğim seminere kaydımın yapılması hususunda gereğini arz ederim. 


   ….. / …… / 2011
               Adı-Soyadı

              Tarih-İmza,
Ek: İstenilen Evraklar ( …. adet )

ÇALIŞTAYA / EMİNERE KATILACAK KİŞİLERDEN İSTENİLEN EVRAKLAR

	
	Antrenör Belgesi Fotokopisi

	
	Lisans Vize Fotokopisi ( TTF i-kort kayıtlarından kontrol edilecektir, kaydı gözükmeyenler dekontlarının bir nüshasını bu form ekine koyacaktır.)

	
	Seminer Katılım Ücreti Dekontu ( TTF Vakıfbank Anafartalar Şubesi (065) ( IBAN No: TR61 0001 5001 5800 7296 3638 70 ) 00158007296363870 Hesap numarasına Ulusal Seminerler için 75,00.-TL., Uluslar arası Seminer için 100,00-TL yatıracaklardır.


Yukarıda işaretlenen belgelerin tamamı kontrol edilmiş ve eksiksiz olarak alınmıştır. 

NOT: Dekonta Adı – Soyad ile katılacağı seminerin adı yazdırılacaktır.

Kemal ÖZÖZLÜ    

http.//www.ttf.org.tr  e-posta: tenis@ttf.org.tr
ADRES: SGM Ulus İşhanı 7. Kat A Blok Ulus  / ANKARA    TEL: (0312) 309 77 70 FAKS: (0312) 310 73 45
