TURKIYE TENiS FEDERASYONU
TURNUVA SAGLIK STANDARDIZASYONU BIiLGILENDIRME DOKUMANI

Bu belge, Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan diizenlenen turnuvalar sirasinda saglik hizmetlerinin
standartlarin1 saglamak ve oyuncular, hakemler ve diger katilimcilarin giivenligini en {ist diizeye
cikarmak amaciyla hazirlanmigtir. Turnuva diizenleyen kuliiplerin asagidaki bagliklarda belirtilen
sartlar1 saglamasi gerekmektedir.

1. Saghk Odasi Standartlar:

e Saglik odasi, turnuva alanina kolay erisilebilecek bir konumda olmalidir.
e (Oda, yeterli aydinlatma, havalandirma ve gizlilik saglayacak sekilde diizenlenmelidir.
e Saglik personelinin miidahalelerine uygun olarak temiz ve diizenli bir ortam sunulmalidir.

Iceride bulunmas1 gereken temel ekipmanlar:

e Yatar pozisyon alabilen bir sedye

o Temel ilk yardim seti

e Steril eldivenler, dezenfektan ve hijyen iiriinleri

e (Oda sicakligini kontrol edebilecek bir sistem (klima veya 1sitici)

2. Acil Durum Senaryolari

e Turnuva organizasyon ekibi ve saglik personeli arasinda acil durum iletisim numaralar1
onceden paylagilmalidir.

e En yakin hastane ve ambulans hizmeti saglayicilarinin iletisim bilgileri hazir
bulundurulmalidar.

e Ambulans ¢agrilmasi gereken durumlar i¢in protokol belirlenmelidir.

e  Kalp krizi, ciddi yaralanmalar veya anafilaktik sok gibi durumlara yonelik hizli miidahale
prosediirleri olusturulmalidir.

Personel Egitimi:

e Tiim turnuva saglik personeli temel yasam destegi (CPR) ve ileri ilk yardim egitimi almis
olmalidir.

3. Turnuvada Saglanacak Tibbi Malzemeler

Turnuva boyunca saglik ekibinin kolayca ulasabilecegi sekilde asagidaki tibbi malzemelerin
saglanmas1 gerekmektedir:

e Tam Tesekkiillii ilk Yardim Cantas1

(Plaster 1,25 cm x 500 cm 1 adet - Yara Bandi1 1,9 cm x 7,2 cm, 20 adet -Sargt Bezi 10 cm x 150 cm,
2 adet - Uggen Sargi1 Bezi 136 cm x 96 cm x 96 cm, 2 adet - Steril Gaz Kompres 30 cm x 40 cm, 1
adet - Steril Gaz Kompres 30 cm x 80 ¢m, 1 adet - Ust Koruma Ortiisii 160 cm x 200 cm (altin-giimiis
renk, ¢ift tarafli, 1 adet) - Yanik Jeli (3,5 gr, 2 adet) - Suni Solunum Maskesi (1 adet) - Cerrahi Maske
(1 adet) - Tekstil Turnike, (Klipsli, 1 adet) - Parmak Ateli (Plastik, 1 adet) - Termojel (13cm x 13 cm,



1 adet) - Alkollii Mendil (4 adet) - Steril Yara Pedi (9 cm x 5 cm, 1 adet) - Steril Yara Pedi (10 cm x 9
cm, 1 adet) - Steril G6z Pedi (6,5 cm x 9 cm, 1 adet) - Elastik Bandaj (6 cm x 100 cm, 1 adet) - Steril
Olmayan Lateks Eldiven (1 ¢ift) -Not defteri (1 adet) - Kursun Kalem (1 adet) - Plastik Diidiik (1
adet) -El feneri Aliiminyum Govdeli (9 ledli, 1 adet) - Kalem Pil (AAA, 3 Adet) - Cengelli Igne (12
adet) -Metal cimbiz (1 adet) - Taktik makas (1 adet) - Kilitli Poset (15 cm x 18 cm, 2 adet) - ilk
Yardim El Kitab1 (1 adet) -2 Gozlii, Fileli Set Cantasi (1 adet) ...

e Otomatik Eksternal Defibrilator (AED)

1.Temel Ekipmanlar :

Ekipmanlar Tedavi Odasinda Korta tasinmak
saglanmasi lizere
gerekenler bulundurulmasi

gerekenler
Biyolojik atik posetleri ) °
Saglik Malzemeleri igin Canta °
Buz torbalart ° °
Tirnak Makasi ° °
Makas ° °
Cimbiz ° °
Tansiyon Olger ° °
Kan Sekeri Olgiim Kiti ° °




2. Sarf Malzemeler Listesi

Ekipmanlar Tedavi Odasinda Korta tasinmak
saglanmasi iizere
gerekenler bulundurulmasi

gerekenler
Kinezyolojik Bant (5cm x 5m) 2 adet ° °
Rijit Sabitleme Bantlar1 (5cm x10m) 5 adet ° °
Bandaj Alt1 Stinger Bant (7cm x 27m) 3 Adet ° °
Kompresyon Bandi (Farkli Boyutlar) 5 Adet ° °
Yara Ortiicii Bantlar (Farkli Boyutlar) 10 Adet ° °
Steril Gazli Bez 100 Adet ° °
Nasal Tampon 30 Adet ° °
Suni Gozyas1 Damlasi (20 x 0,5 ml) ° °
Serum Fizyolojik 500cc 2 Adet ° °
Elastik Bandaj (Farkli Boyutlar) 10 Adet ° °
4 Tarafi Yapiskanl Yara Band1 (Cesitli Boylar) ° °

20 Adet

Nasir Bandi 20 Adet ° °
Yapiskanli Pansuman Bandi (Scm x10cm) ° °
Yara Dikis Band1 50 Adet ° °
Pudra 2 Adet ) °
Tuz paketleri 20 Adet ° °
Steril Eldiven 100 Adet ° )
Dezenfektan (1 It) 2 Adet ° °
Yanik Kremi 2 Adet ° °
Isitict Etkisi olan Kremler 2 Adet ° °
Sogutucu Etkisi olan Kremler 2 Adet ° °

Antienflamatuar Kremler 2 Adet




Antiseptik Kremler 2 Adet ° °

Masaj Losyonu 1 Adet °
Pamuk(Paket) 2 Adet ° °
Povidon-Iyot igeren Antiseptik Soliisyon 2 Adet ° °
Sogutucu Sprey 5 Adet ° °

TURNUVA SARF MALZEMELERI VE ILAC KULLANIMI
Sayin Turnuva Diizenleyicisi,

Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun belirlemis oldugu saglik standartlar1 kapsaminda, her turnuvanin
diizenlenmesinden once saglik hizmetlerinde kullanilacak sarf malzemelerin tam ve eksiksiz olarak
hazirlanmasi zorunludur. Bu baglamda:

1. Sarf Malzeme Listesi:

e Turnuva sonrasinda kullanilmayan sarf malzemeler, bir sonraki turnuva i¢in eksikleri
giderilerek diizenli sekilde hazir bulundurulmalidir.
e Malzemelerin kontrolii diizenli olarak yapilmali, hijyenik kosullarda muhafaza edilmelidir.

2. Ilaglarin Son Kullanma Tarihi:

e Turnuvalarda bulundurulmasi zorunlu ilaglarin son kullanma tarihleri diizenli olarak kontrol
edilmelidir.

e Son kullanma tarihi ge¢mis ilaglarin kullanimi ve muhafazasi kesinlikle yasaktir.

e Bu durumun tespiti halinde, ilgili kuliip organizasyonunun sorumlu tutulacagini ve gerekli
yaptirimlarin uygulanacagimi énemle hatirlatiriz.

3. Kuliiplerin Sorumlulugu:

e Tiim saglik malzemelerinin eksiksiz ve kullanim uygunluguna uygun sekilde temini,
organizasyonu diizenleyen kuliibiin sorumlulugundadir.

e Federasyon denetimleri sirasinda tespit edilen eksiklikler, turnuva diizenleme yetkisinin iptal
edilmesine kadar varan yaptirimlara yol agabilir.

Bu hususlarin organizasyon giivenligi ve sporcu sagligi agisindan biiyiik 6nem tasidigi bir kez daha
vurgulanir. Gerekli 6zenin gosterilmesini rica ederiz.




RESMI UYARI: DOKTOR BULUNDURMAYAN ORGANIZASYONLARDA ILAC TEMINI
Sayin Turnuva Diizenleyicisi,

Uluslararas1 Tenis Federasyonu’nun saglik standartlarina iligkin yonergeleri dogrultusunda, doktor
bulundurulmayan tenis organizasyonlarinda sporculara herhangi bir ilag temin edilmesi kesinlikle
kural disidir ve bu tir uygulamalardan kagimilmasi gerekmektedir. Turnuva Fizyoterapistleri
sporculara ilag veremez veya oneremez.

Uygulamanin nedeni:

e laclarin yanls kullaniminin sporcularda ciddi yan etkilere , dopingli madde kullanimina veya
alerjik reaksiyonlara yol agma riski bulunmaktadir.

e Doktor tarafindan degerlendirme yapilmadan ila¢ verilmesi, oyuncularin saglik giivenligini
tehlikeye atabilir.

Alternatif Cozim:

e Sporcularin ve katilimcilarin ihtiyag duyabilecegi durumlarda, yalnizca ilk yardim
uygulamalar1 yapilmali ve gerekirse en yakin saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

e Organizasyon sirasinda bir doktor bulundurulmasi, olasi saglik ihtiyaglarina yonelik en
giivenli yaklagim olacaktir.

Tirkiye Tenis Federasyonu’nun bu standartlarina aykiri bir durum tespit edilmesi halinde,
organizasyon diizenleyen kuliip hakkinda gerekli disiplin prosediirleri uygulanacaktir.

Organizasyonun giivenli bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in yukaridaki kurallara uyulmasi hususunda
gerekli hassasiyetin gosterilmesini rica ederiz.



