Ek-2

Ek-1

MUVAFAKATNAME
(Veli veya Vasi Izin Belgesi)

Sporcunun Adi Soyadi :
TC. Kimlik Numarasi :
Dogum Tarihi ve Yeri :
Sporcu IBAN No :
Anne-Baba Adi Soyadr :

Velisi/vasisi - olduSUMUZ. ... ....ccccocoeveveremreeeirerecee e, /N e, ili
Sporcu Egitim Merkezi’ne/Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi’ne kaydedilerek egitim almasina,
Merkezin  belirleyecegi  sartlar  dahilinde  gilindiizli  /yatih  olarak  barinmasina,
.............................. spor dalinda spor faaliyetlerine katilmasina, lisansh olarak yurt igi ve
yurtdisinda yarismalara veya faaliyetlere katilmasina, bunun i¢in pasaport diizenlenmesi, siire
uzatilmasi veya yenilenmesine, vize alinmasina, Merkezlerde diizenlenen diger egitim ve sosyal
etkinliklere katilmasina, Bakanligin belirleyecegi kriterlere uygunsuzlugu veya performans
gelisimi belirlenen seviyede saglayamadigi Disiplin ve/veya Degerlendirme Komisyonu tarafindan
tespiti halinde hi¢bir hak talep etmeden Merkezden ayrilmasina, karsilanacak sporcu hargliklarini
sporcunun adina agilmis asagida belirtilen IBAN numarasi araciligi ile almaya muvafakat ederiz.

Sporcunun Adr Soyadi Velinin veya Vasinin Adi Soyadi
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-2

TAAHHUTNAME

Merkezde kayith bulundugum siire igerisinde, ilgili kanun, yonetmelik, talimat ve diger
diizenleyici islemlerde yer alan tiim kurallara uyacagimi, antrenmanlara diizenli katilacagimi ve
olimpik bir sporcu olmak i¢in gerekli tiim davranislari sergileyecegimi, Bakanligin belirleyecegi
sporcu kriterlerine uygunsuzlugum veya performans gelisimimi belirlenen seviyede
saglayamadigim Disiplin ve/veya Degerlendirme Komisyonu tarafindan tespiti halinde higbir
hak talep etmeden merkezden ayrilacagimi taahhiit ederim. ..../..../20...

Taahhiit Eden Sporcunun: Taahhiit Eden Sporcu
Sporcu Velisinin/Vasisinin

Ad1 Soyad: : Adi Soyadi
T.C.No : Imzas1

Imza

Not: 18 yas alti sporcular igin taahhiit sporcunun velisi/vasisi tarafindan verilecektir.
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Ek-3

SPORCU BEYANNAMESI

.............................. Merkezine kayitli .................................. spor dal1 Sporcusuyum.
Spor federasyonu, ulusal veya uluslararasi diizeyde yapilan miisabakalarda tarafimca herhangi
bir doping i¢ceren madde kullanmadigim ve spor yasantim boyunca“Dopingle ilgili herhangi
bir sportif ceza almadigimi” beyan eder, geregini bilgilerinize arz ederim. .../.../202...

Antrenoriin Velinin/Vasinin Sporcunun
Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi
Imza imza imza
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Ek-4
SPORCU iZIN TALEP FORMU
Sporcunun Adi Soyadi
TC Kimlik Numarasi
Izin Sebebi
izin Siiresi
Baslama Tarihi
Doniis Tarihi
Izindeki Adresi: Telefon Sporcunun
imza
i1 Spor Dah Sorumlusunun / flgili Spor Dali Antrenériiniin Uygun
Goriisii
; Uygun Goriis
Adi Soyad 1 L
1 Soyadi mza Tarihi
Merkez Miidiiriiniin Uygun Goriisii
Merkez Miidiiriiniin / Nobetgi imza Uygun
Personelin Ad1 Soyadi Goriis
Tarihi
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Ek-5

SPORCU SAATLIK iZiN FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

TC Kimlik Numarasi

Spor Dali

izin Sebebi

Izin Siiresi (Saat belirtilecek)

Izin Tarihi

il Spor Dali Sorumlusunun / Tlgili Spor
Dahl Antrendriiniin Imzasi
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Merkez Miidiiriiniin
veya
Nobetci Personelin

Ad1 Soyadi
Tarih
Imza
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Ek-6

SPOR FAALIYETI iZiN FORMU

Sporcunun Adi Soyadi

TC Kimlik Numarasi

Spor Dal

Faaliyetin Ad1

Faaliyetin

Tarih

Yer

Yapilacagi

Gidis Tarihi

Doniis Tarihi

Telefon

Sporcunun
Imzasi

i1 Spor Dah Sorumlusunun / lgili Spor Dali Antrenériiniin Uygun

Personelin Ad1 Soyad:

Goriisii
Adi Soyadi imza Tarihi
Merkez Miidiiriiniin Uygun Goriisii
Merkez Miidiiriiniin / Nobetgi .
Imza Tarihi
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Ek-7
..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
Konu: Merkezler Aras1 Sporcu Nakil islemleri
Iliniz  biinyesinde  faaliyet  GOSTETEN............couiieieieiie it
Merkezinde..........ccooiiiiiiiiiii spor dalinda....................... statliide
egitim gérmekteyim.
................................... sebebiyle............ooiiiiiiiiiic e eeene.. Merkezine

nakil islemlerinin yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini arz ederim. ... / .../ 202...

Velisinin/Vasisinin
Ad1 Soyadi
hnza
Sporcunun:
Adi Soyadi:
T.C. No
Imza

Ekler (Mazeret Durumuna Iligkin Belgeler):
1-
2.
3-

Not: 18 yasin altindaki sporcular icin bu dilek¢enin sporcu ile birlikte velisi/vasisi tarafindan
imzalanmasi gerekmektedir.
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................................. GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Okul Nakil Islemleri (Lisans)

Iliniz  biinyesinde  faaliyet — @OStEr&N ..ottt
Merkezinde............coeiiiiiiiiii spor dalinda sporcu olarak yer almakta ve lisans
egitimime devam etmekteyim. Ders kredi se¢imi, ders takibi, devam-devamsizlik, derslerimde
basari-basarisizlik ve mezuniyetime engel durumlarda tim sorumluluk tarafima ait olmasi
kosuluyla, Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig ile Genglik ve Spor Bakanlig arasinda 24/12/2013
tarininde imzalanan “Isbirligi Protokolii” kapsaminda o6grenim gormekte oldugum
.................................... Universitesinden ...................................... Universitesine
gecis islemlerimin asagida belirtilen bilgiler dogrultusunda yapilmasi hususunda bilgilerinizi
ve geregini arz ederim. .../ .../202...

Sporcunun Adi Soyadi
Imza

Ek. Ogrenci Belgesi
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Ek-9
..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE
Konu: Okul Nakil islemleri
Iliniz  biinyesinde faaliyet —gdsteren ...............ccocooiiiiiiiiiniiin Merkezinde
..................................... spor dalinda kayith olan velisi/vasisi  oldugum
..................................................................... ilk/orta/lise ~ egitimine  devam

etmektedir.

Ders takibi, devam-devamsizlik, derslerinde basari-basarisizlik ve mezuniyetine engel
durumlarda tiim sorumluluk tarafima ait olmasi kosuluyla, 6grenim goérmekte oldugu
............................................. ’dan, SRS | gecis
islemlerinin asagida belirtilen bilgiler dogrultusunda yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve
geregini arz ederim. .../ ... /20...

Velinin/Vasinin Ad1 Soyadi
Imza

Ek. Ogrenci Belgesi

Sporcunun:
Ad1 Soyadr :

T.C.No
Imza
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Ek-10

..................................... GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Konu: Statii Degisikligi Islemleri

Iliniz  biinyesinde  faaliyet — GOSTEIEN............ccuiiriiniiniieii i
Merkezinde...........oooiiiiiiiiiii spor dalinda....................... statiide
egitim gérmekteyim.

Uygun goriilmesi  halinde................................ statliye gecis yapmam hususunda
bilgilerinizi ve geregini arz ederim. .../ .../202...

Velisinin/Vasisinin Adi Soyadi
Imza

Sporcunun:
Adi :

Soyadr :
T.C. No:
Imza

Ekler (Mazeret Durumuna Iliskin Belgeler)
1-
2.
3-

Not: 18 yasin altindaki sporcular icin bu dilek¢enin sporcu ile birlikte velisi/vasisi tarafindan
imzalanmasi gerekmektedir.
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MUSABAKA/KAMP BiLGi FORMU

Spor Dali

Miisabaka/Kamp Ad1

Miisabaka/Kamp Yeri

Miisabaka/Kamp Tarihi

Yag Kategorisi

Miisabakaya Katilan

Idareci Ad1 Soyad:

Teknik Direktor Ad1 Soyadi

Antrendr Ad1 Soyadi

Spor Destek Eleman1 Adi1 Soyadi

Miisabaka/Kampa Katilan Sporcularin

Sira No Sporcu Adi Soyadi Yatil/Giindiizli

O©| O N| O O &~ Wl DN BB~

[EY
o

Il Spor Dal1 Sorumlusu Antrenor
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-12
SPORCU BESLENME OYKUSU
(Anamnez Formu)

Sporcunun Adi ve Soyadr:
Spor Dali: '
Boy : Viicut agirhigi: BKI:
Dogum Tarihi:
1) Giinde kag 6giin yemek yersiniz? Ana 6giin: Ara 6giin:
2) (:)giin atlar misiniz? Evet O ise hangi 6giin ? Hayir O
3) Ogiin atlama nedeniniz?

Zaman yetersizligi (0 Istahsizlik 0  Geg kalma [ Zayiflama istegi [

Aligkanligin olmamasi [J Ekonomik nedenler 0 Diger [J
4) Tiikettiginizde midenize rahatsizlik veren yiyecek veya icecekler var mi1?

Evet O ise Hayir O
5) Herhangi bir besin grubuna kars1 alerjiniz bulunuyor mu ?

Evet O ise Hayrr O
6) Severek tiikettiginiz besinleri yazar misiniz ?
7) Sevmediginiz ve hig tiiketmediniz besinler nelerdir ?
8) Tuz kullaniminiz hangi diizeyde?

Kullanmam Arada sirada kullanirim] Tadina bakmadan kullanirim O
9) Son 3 ayda istahinizda azalma var m1 ? Evet O Hayir OJ
10) Son 3 ayda tat ve koku almada degisiklik var mi? Evet [J Hayir OJ
11) Son 3 ayda kilo kaybiniz var n1? Evet O Hayir OJ
12) Kilo kaybiniz var ise: Isteyerek (O  Istem dis1 O Kag kilogram ?
13) Son 3 ayda kilo aldiniz m1? Evet L1 Hayir O
14) Kilo aldiysaniz : Isteyerek 0  Istem dis1 O Kag kilogram ?
15) Yemekleri hizli tiikketir misiniz? Evet O Hayir O
16) Yeme ve ¢igneme sorunlariniz var mi? Evet L1 Hayir O

17) Yutma veya tikiiriik salgisi sorunlarimiz var mi? Evet 0 Hayir [J

18) Mide eksimesi, siskinlik, gaz, diyare, kabizlik, kusma gibi sikayetleriniz var mi?
Evet O ise Hayir O

19) Gece uyanip beslenme aligkanliginiz var mi1? Evet 0 Hayir OJ

20) Giinliik igtiginiz su miktarini takip eder misiniz? Evet O ise Hayir O
21) Siv1 tiikketirken hangi tiir igecekleri tercih edersiniz?
Suld Gazh igecekler [ Maden suyu I Meyve suyu O
Sporcu igecekleri [ Cay Kahve O Diger O
22) Giinliik igecek tiiketim miktarlarinizi belirtiniz.
Icecek tiirii Icecek miktari
Maden suyu
Meyve suyu
Cay/ Bitki ¢aylari

Kahve cesitleri
Enerji igecegi

23) Iceceklerinizde seker kullanir musiniz?  Evet O ise miktar1 Hayir [J
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24) Genellikle idrar renginiz agsagidakilerden hangisine benzer?

Cok koyu sar1 1 Koyu sar1 Sar1 [J Soluk/ agik sar1 [
25) Genellikle giinde kag defa idrarinizi yaparsiniz?

0-20 3-40 5-6 0 7-8 O 9-10 O 11-12 O 13 ve tistii O
26) Beslenme ile ilgili nereden bilgi alirsiniz?

Diyetisyen O Doktor OI Antrenér 0  Arkadas OJ Internet O]

27) Daha 6nce bir diyet uyguladiniz mi 0] Evet Ul Hayir
28) Kilo vermek istiyor musunuz? O Evet O Hayir
29) Kilo almak istiyor musunuz? O Evet O Hayir

30) Hedef viicut agirliginiz nedir?
31) Ne zaman kilo almaya / vermeye bagladiniz?
32) Daha once diyetisyen esliginde diyet programi uyguladiniz mi?

Evet O: siiresi: / sonug: Hayir O

33) Bugiine kadar ¢iktiginiz en yiiksek ve en diisiik viicut agirliginizi nedenleri ile birlikte belirtiniz.
O En yiiksek: O En diisiik:

34) Neden kilo vermek / almak istiyorsunuz?

35) Miisabaka sonrasi genellikle ne kadar siirede, kag kilo geri aliyorsunuz? kg.

36) Antrenman veya miisabakadan ne kadar siire 6nce yemek yersiniz?
0-1 saat O 1-2saat O 3-4 saat OJ Dikkat etmem O

37) Antrenman veya miisabakadan 6nce ne tiir yiyecekleri hangi miktarda tiiketirsiniz?
O Karbonhidrat zengini O Protein zengini O Vitamin zengini
U Yag zengini O Dikkat etmem

38) Antrenman veya miisabakadan sirasinda hangi tiir yiyecek ve icecekleri hangi miktarda
tiketirsiniz?

39) Antrenman veya miisabakadan sonra hangi tiir yiyecek ve igecekleri hangi miktarda
tiketirsiniz?

40) Antrenman veya miisabakadan ne kadar siire sonra yemek yersiniz?
0-1 saat O 1-2saat O 3-4 saat OJ Dikkat etmem O
41) Antrenman / miisabaka donemine gore asagida tabloyu doldurunuz.
Antrenman/ Miisabaka Icecek tiirii Icecek miktari
1 saat oncesi

Antrenman/ Miisabaka sirasi

1 saat sonrasi

42) Antrenman Oncesinde/sirasinda/sonrasinda tiiketmeyi asla atlamadiginiz size ¢ok iyi geldigine
inandiginiz bir besin tiirii var mi1?
Evet O ise nedir? Hayir O
43) Kilo olgimii yapilacagi giine yakin zaman periyodunda 6zellikle tercih ettiginiz yiyecek ve
icecek varm1?  Evet O ise nedir ? Hayir O
44) Performansinizi olumlu etkiledigini diisiindiigiiniiz yiyecek ve igecekler var mi?
Evet O ise nedir ? Hayir O
45) Miisabaka giinii kahvalt1 yapar misiniz?
Evet 0 ise neler tercih edersiniz ?

Hay1r OJ ise sebebi nedir ?
46) Misabakadan onceki aksam yemeginde 6zellikle tercih ettiginiz yiyecek ve igecek var mi?

Evet O ise nedir? Hayir O
47) Giinde kag saat uyursunuz? Miisabaka aksamlari kag saat uyursunuz?
48) Sporcu takviye tiriinleri kullaniyor musunuz?  Evet [J Hayir O
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49) Cevabiniz “Evet” ise kullandiginiz iiriinii, kullanim siiresini, miktarini ve 6neren kisiyi belirtiniz:
Kullanim Kullanim
stiresi miktar

Uriiniin ad1 Oneren kisi/kurum

50) Vitamin ve mineral takviyesi kullaniyor musunuz?

Evet O ise nedir? Hayir OJ
51) Vitamin, mineral gibi besin destek tiriinlerini nerden temin ediyorsunuz belirtiniz.

52) Sporcu i¢ecegi kullaniyor musunuz? Evet OJ ise sebebi? Hayir OJ
53) Sporcu iiriinlerini kullanirken herhangi bir yan etki gordiiniiz mii?
Evet O ise nedir? Hayir [J
Sporcunun Adi Soyadi Diyetisyenin Ad1 Soyadi
Tarih Tarih
Imza Imza
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Ek-13
SPORCU ANTROPOMETRIK OLCUM FORMU
Sporcunun Adi Soyadi:
Dogum Tarihi :
Spor Dali
Olgiim Tarihi Viicut | Boy Bel Kal¢a | Viicut yag Kas Sivi Diyetisyen
agirhgi Cevresi | Cevresi yiizdesi Kiitlesi | Yiizdesi Paraf

Diyetisyen Ad1 Soyadi
Tarih
Imza
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Ek-14
FIZYOTERAPI BIRIMI ILK KAYIT FORMU
Sporcunun Adi Soyadi:
Sporcunun Saghk Ge¢misi
1) | Mevcut bir hastaliginiz var n1? Evet | Hayir
2) | Hastanede yatmamzi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu? Evet | Hayir
3) | Trafik kazasi-kafa travmasi ge¢irdiniz mi? Evet | Hayir
4) | Ameliyat dykiiniiz var ni? Evet | Hayir
5) Alerjiniz var m1? (Polen,yiyecek,ilag,bocek vb.) Evet | Hayir
6) Astiminiz var mi? Evet | Hayir
7) Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?(kas yirtilmasi, kirik, tendon kopmasi vs) Evet | Haywr
8) Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var mi?(Agr1, kramp vb.) Evet | Hayir
9) | Kullanmakta oldugunuz ilaglar var mi? Evet | Haywr
10) | Eklem hastaligi, romatizma ya da fitik probleminiz var m1? Evet | Haywr
11) | Performansi artirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir {iriin Evet | Hayir
kullandiniz m1?
12) | Performansi artirmak igin su an herhangi bir iiriin kullaniyor musunuz? Evet | Hayir
Sporcunun Mevcut Saghk Durumu
1) Antrenman yaparken gogiis agrisi, ¢arpinti, nefes darligi, dksiiriik var mi1? Evet | Haywr
2) Cabuk yorulma, sik kas kramplar1 veya eklem agrist var mi1? Evet | Hayir
3) Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma ve ya his kayb1 Evet | Hayir
4) Sik ve siddetli bas agrisi, bas donmesi, denge kaybi ya da bayilma var m1? Evet | Hayir
5) Yaralanma ve kesiklerde uzun siiren kanama var mi? Evet | Hayir
6) Son zamanlarda asir1 kilo kaybu, istahsizlik var mi1? Evet | Hayir
7) Karn agrisi, ishal ya da kabizlik var mi1? Evet | Hayir
8) Sik idrara ¢ikma veya idrar yaparken yanma veya akint1 var mi? Evet | Hayir
9) Viicutta siglikler (koltuk alt1, kasik,boyun) var m1? Evet | Hayir
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Posterior Analiz

Ayak Aciklama:
Ayak Pronasyon Var | Yok
Ayak Supinasyon Var | Yok
Omurga Aciklama:
| Skolyoz | Var | Yok |
Anterior Analiz
Ayak Aciklama:
Inversiyon Var | Yok
Eversiyon Var | Yok
Halluksvalgus Var | Yok
Ceki¢ Parmak Var | Yok
Bacak Agiklama:
Tibial Torsiyon Var | Yok
Genuvarum Var | Yok
Genuvalgum Var | Yok
Kalga Aciklama:
| Sias Asimetrisi | Var | Yok |
Gogiis Aciklama:
Cokiik Gogiis Var | Yok
Huni Tipli G6giis Var | Yok
Fig1 GOgiis Var | Yok
Giivercin Gogiis Var | Yok
Omuz Agiklama:
Yuvarlak Omuz Var | Yok
Omuzlar Arasinda Asimetri Var | Yok
Bas Aciklama:
Saga Veya Sola Tilt Var | Yok
Saga Veya Sola Rotasyon Var | Yok
Kol Agiklama:
Dirseklerde Normal Tasima Agist | Var | Yok
Kollar Arasinda Uzunluk Farki Var | Yok

Lateral Analiz Kas Esneklik Testleri

Ayak Aciklama:
Pesplanus Var | Yok
Pescavus Var | Yok

Dizler Aciklama:
Genu Rekurvatum Var | Yok
Fleksiyon Var | Yok

Pelvis Aciklama:
Anterior Tilt Var | Yok
Posterior Tilt Var | Yok
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Kaslar Yontem Sag(Cm) | Sol(Cm)
Lumbal Ekstansorler Otur-Uzan Testi
Hamstring Kas Grubu Otur-Uzan Testi
Gastrocinemius Otur-Uzan Testi
Quadriceps Femoris Yiiziistii Pozisyonda Diz Fleksiyonu ile
Topuk-Kalga Arasi Mesafe
Govde Hiperekstansorleri Cene-Duvar Arasi Mesafe
Govde Lateral Fleksorleri Govde Lateral Fleksiyonu ile
Orta Parmagin Yer Degistirme Mesafesi

Omuz Internal ve Eksternal Back Scratch Testi
Rotatorleri
Omurga Aciklama:

Lordozda Artma-Azalma Var | Yok

Kifoz Var | Yok

Kifolordoz Var | Yok
Omuz Agiklama:

Omuzda Asirt Retraksiyon Var | Yok

Omzuda Asir1 Protraksiyon Var | Yok
Bas Aciklama:

Anterior Tilt Var | Yok

Posterior Tilt Var | Yok

Kas Kisalik Testleri

Kaslar Yontem Sag Sol

Lumbal Ekstansorler

Otur-Uzan Testi

Hamstring Kas Grubu

Otur-Uzan Testi

Gastro-Soleus

Otur-Uzan Testi

M. Tensor Fascia Lata

Modifiye Ober Testi

Kalga Fleksorleri

Thomas Testi

Quadriceps Femoris

Yiziistii Pozisyonda Diz Fleksiyonu ile
Topuk Kalgca Arast Mesafe Olglimii

Omuz Internal ve Eksternal
Rotatorleri

Back Scratch Testi

Omuz Adduktorler

Sirt Ustii Eller Ensede, Dirsek Yatak Arasi Mesafe

Fizyoterapistin Notu:
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Tarih

Imza
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Ek-15
ANTRENOR BILGILENDIRME FORMU
(Fizyoterapi Birimi)
Sporcunun
Ad1 Soyadr:
Spor Dali:
Antren0rii:
..Merkezinde Kkayitli sporcumuz,...... [ecid vein.. tarihinde fizyoterapi

blrlmlmlze basvurmugtur Sporcumuzun slkayetl ile ilgili yapilan caligmalar ve giincel saglik
durumu asagida belirtilmistir. .../..../202..

Sporcunun Giincel Saglik Durumu:

Fizyoterapist
Ad1 Soyadi
Imza
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Sporcunun
Adi Soyadt:
Spor Dali:

FiZYOTERAPI BiRiMi ANAMNEZ FORMU

Sporcunun Klinige Bagvuru Sikdyeti ve Yaralanma Oykiisii:

Fizyoterapistin On tanisi ve yapilan miidahaleler:

Ek-16

Ek-2

Sporcu Seans Imza Cizelgesi

Seans

Tarih

imza

Aciklama

10

11

12
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ILGILIi MAKAMA

Ek-17

Merkeze kayitli sporcumuza uygun gordiigiiniiz tetkiklerin yapilarak “Tedavi Kart1” niteligi
tastyan bu belgenin tarafinizca doldurulmasi hususunda geregini arz ederim. .../.../202...

Fizyoterapistin
Ad1 Soyast

Imza

Merkez Miidiiriiniin
Ad1 Soyasi
Imza

Sporcunun Adi Soyadi

Yasi

Spor Dal1

Bagvuru Sikayeti

Bulgular

Ek-2

Ilgili Hekimin Tanisi

Tedavi igin Uygun
Goriilen Seans Sayist

Barkot Alani

Uygun Goriilen
Tedavi Modaliteleri

Antrenmanlara
Katilabilir mi?

Evet

Hayir

Kontrol Igin
Verilen Tarih

Hekimin Kasesi ve imzasi
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Ek-18
DOKTOR BILGILENDIRME FORMU
Sporcunun
Ad1 Soyadi
Dogum Tarihi :
Spor Dali
................................... Merkezinde egitim goéren sporcu ..../...../..... tarihinde

................................ sikayetiyle fizyoterapi birimimize basvurmustur. Basvurusu
neticesinde asagida belirtilen ¢alismalar yapilmistir. Bu kapsamda sporcunun durumu ile ilgili
tarafimiza bilgilendirme yapilmasi hususunda gereginin yapilmasini arz ederim. .../.../202...

Yapilan Miidahaleler:

Fizyoterapist Adi Soyad:
Imza
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Ek-19
SPOR MASORU BILGILENDIRME FORMU
Sporcunun
Ad1 Soyadi:
Spor Dalr:
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Sporcunun...........coeiiiiiiiiii sebebiyle .................. bolgesine .......... giin
aralikla ............... seans, ylizeysel/derin olarak, lokal/genel masaj uygulamasi dnerilmektedir.
. .1202

Fizyoterapist Adi Soyadi
Imza
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Ek-20
PSIKOLOJi DESTEK BiRiMi FORMU

Sporcunun Adi Soyad :
Dogum Tarihi :
Spor Dali

Saglik Bilgileri
Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi?

Su an kullandi1gimiz herhangi bir ilag¢ varsa liitfen tiim ilaclari listeleyin (gida takviyeleri dahil):
Spora kisa ya da uzun ara vermenize yol agan herhangi spor yaralanmasi geg¢irdiniz mi?

Belirtiler/ Davranislar
Liitfen su anda siz endiselendiren tiim maddeleri isaretleyiniz.

Akademik performans Aile iligkileri Panik atak
Alkol, madde kullanimi Yorgunluk / bitkinlik Fobi / korkular
Gelecek kaygisi Umutsuzluk Spor yaralanmasi
Sportif performans Yalmizlik Maddi kaygilar
Kilo kontrolii Diisiik 6zgiiven Utangaclik
Odaklanma sorunu Ruh hali degisikligi Uyku problemleri
Yeme sorunlari Olumsuz beden algisi Manevi degerler
Antrendr sporcu iligkisi Olumsuz diisiince Diger nedenler
Oz Yansima

Bu yil i¢in hedefleriniz nelerdir?

Bu spor dalinda size kim ilham veriyor ve neden?

Sizi basarili bir sporcu yapan 6zellikleriniz nelerdir?

Rol model olarak gordiigiiniiz kisiler kimlerdir?

Psikolog Adi Soyadi
Imza
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NOBET CIZELGESI

Ek-21

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGUNE

Ek-2

Sira Tarihi Giini

Baglama
Saati

Bitis Adi Soyadi
Saati

Agiklama
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DUZENLEYEN

Adi Soyad:
Unvani
Imza

e 202,
ONAYLAYAN
Adi Soyad:

Unvani
Imza
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Ek-22

NOBET iZiN iSTEGi VE ONAY FORMU

Adi Soyadi

Gorevi

Birim

Nobet Tarihi

izin Baslangi¢ Tarihi

Izin Bitis Tarihi

Adres

Aciklama

izin Talebinde Bulunan Merkez Miidiirii
Adi Soyad: Adi Soyadz:

Tarih : Tarih
imza . 1mza
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