TTF ULUSAL ANTRENOR GELiSiM SEMINERi PROGRAMI

15 Kasim Carsamba

13.30 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:30

Seminer Agihsl

Yer Tenisinden — Yesil Tenise Oyuncu Yetkinlikleri ve Pratik Uygulamalar
Konusmacilar: Nicolas Kelaidis ve Birol Vural

Ara

Performansi Hedefleyen Geng¢ Oyuncularda Mental Antrenman
Konusmaci: Prof. Dr. Bilge Donuk

16 Kasim Persembe

09:45 -12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:30

17 Kasim Cuma

09:15-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-13:00

12 — 18 Yas Geng Tenisgilerde Tur Koglugu
Konusmacilar: Ali Géreg, Bora Gergeker, Umut Alptekin, Sahin Unal ve Nicolas Kelaidis

Oglen Arasi

Ust Diizey Basarili Performansi hedefleyen Oyuncularin, Yas Gruplarina gore Yetkinlikler
Konusmacilar: Ali Goéreg, Bora Gergceker, Umut Alptekin, Nicolas Kelaidis

Ara

Uluslararasi Dlizey Geng performans Oyunculari igin Yiiksek Performans Parametreleri
Konusmacilar: Nicolas Kelaidis, Bora Gergeker, Durukan Durmus

Geng Oyuncularda Hazirlik Donemi Fitness Calismalari
Konusmaci: Murat Erdogan

ITF Rehberliginde Performans Oyuncularinin Yolu.
Konusmacilar: Nicolas Kelaidis ve Birol Vural

Ara

TTF Yenilenen Antrendr Egitim Sistem ve ITF Akademi
Konusmaci: Birol Vural



