
 
 

 
ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ 

 

 
Seminer yeri : Ankara Green Park Otel Kartepe Konferans Salonu (Giriş 

için konferans salonu girişi kullanılacaktır) 

Seminer Tarihleri  : 15 – 17 Kasım 2023 

Başvuru Tarihleri : 30 Ekim-10 Kasım 2023 

Seminer Katılım Ücreti : 750,00 TL 

 
Katılımcı Koşullar : - Tenis Antrenör Belgesine sahip olmak 

 

- 2022 ve 2023 yılı antrenör vizesini yaptırmış olmak 

 
Başvuru şekli : Katılmak isteyen kişiler başvurularını ve ödeme 

işlemlerini en geç 10 Kasım 2023 saat 16:00’a kadar “Spor Bilgi Sistemi (E-devlet)” 

üzerinden yapması gerekmektedir. 

 

 

• Antrenör Gelişim Semineri 15 Kasım 2023 Çarşamba günü 13.30’da, 16 Kasım 2023 

Perşembe günü 9.45’te, 17 Kasım 2023 Cuma günü 9.15’te başlayacak olup program 

detayı 11 Kasım 2023 Cumartesi günü paylaşılacaktır.  

• Seminere katılım ücretini, E-devlet üzerinden alınan referans numarası ile 2533 Kurum 

Kodunu belirterek Türk Ekonomi Bankası’ndan (TEB) işlem yapabilirsiniz. Seminer 

başvuru tarihleri içerisinde referans numarası ile ödeme yapmazsanız işleminiz geçersiz  

olacak ve seminere kabul edilmeyeceksiniz. Ayrıca Federasyon iban /hesap no bilgileri  

kullanılarak EFT/HAVALE ile yapılan ödemelerin geçerliliği olmayacak ve işleminiz 

geçersiz olacaktır. 

Seminer Konuları: 

• 12-18 Yaş Arası Oyunculara Tur sırasında Koçluk ve Antrenman. 

• ITF Kılavuzuna göre Performans Oyuncularının Yolu. 

• Başarılı bir uluslararası kariyer hedefiyle Oyuncuların Yaş Gruplarına göre 

Yetkinlikler. 

• Yer Tenisinden - Yeşil Tenise Oyuncu Yetkinlikleri ve Pratik Uygulamalar 

• Genç oyuncular için Yüksek Performans Antrenman Parametreleri, Mental Antrenman 

ve Fiziksel Kondisyon hazırlığı. 

• 5. TTF Yeni Antrenör Eğitim Sistemi ve ITF Akademi 
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