I.KADEME YARDIMCI ANTRENÖRLÜK KURSLARINDA

GÖSTERİLEN TEMEL EĞİTİM DERSLERİ ve DERS İÇERİKLERİ

(Toplam 12 Ders)

	SPOR ANATOMİSİ (4 SAAT)

	A- Anatomiye Giriş  (1 Saat)

· Hücre   : Hücre yapısı ve tipleri

· Doku    : Doku tipleri ve işlevleri

· Organlar ve organ sistemleri  : Yerleşim bölgeleri ve işlevleri



	B- Hareket Sistemi  (3 Saat)
· Kemik yapısı ve Kemik tipleri

· Anatomik Düzlemler ve Eklemler

· Eklem yapısı ve Hareketleri

· Bağlar

· Kaslar ve Kas Tipleri  : İskelet Kaslarının Yapısı

· Kasılma Tipleri

· Kasların Kasılma Rolleri



	SPOR FİZYOLOJİSİ (4 SAAT)

	A- Enerji Sistemleri  (2 Saat)
· İş, Güç, Enerji Tanımları ve İlişkileri

· Aerobik Enerji Yolu

· Anaerobik Enerji Yolu

· Spor Dallarının Enerji Yollarına Göre Sınıflandırılması



	B- Egzersiz Sonrası Toparlanma (2 Saat)
· Oksijen Açığı ve Borçlanması

· Enerji Depolarının Tamamlanması

· Laktik Asidin Kanda ve Kasta Metabolize Edilmesi



	GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ  (10 SAAT)

	A-Antrenman Kavramı ve İlkeleri  (1 Saat) 
· Antrenmanın Değişik Tanımları

· Antrenmanın Genel İlkeleri

· Antrenman Dönemleri

· Antrenmanı Oluşturan Öğeler



	B-Antrenmanda Temel Yüklenme İlkeleri (1 Saat) 
· Yıl boyunca Yüklenme

· Yüklenme Yoğunluğu

· Yüklenme Kapsamı

· Yüklenme Sıklığı

· Yüklenme Süresi



	C-Antrenman Planlaması İlkeleri (1 Saat)
· Bireysel Sporlarda

· Takım Sporlarında



	D-Kuvvet Antrenmanı  (1 Saat)
· Tanımı

· Kuvvet Türleri

· Çocuk ve Gençlerde Kuvvet Antrenmanı

· Genel Kuvvet Antrenman Metodları

· Kuvvet Antrenmanı Örnekleri



	E-Dayanıklılık Antrenmanı  (1 Saat)
· Tanımı

· Kuvvet Türleri

· Çocuk ve Gençlerde Dayanıklılık Antrenmanı

· Genel Dayanıklılık Kuvvet Antrenman Metotları

· Dayanıklılık Antrenmanı Örneklemeler



	F-Sürat Antrenmanı  (1 Saat)
· Tanımı

· Sürat Türleri

· Çocuk ve Gençlerde Sürat Antrenmanı

· Sürat  Antrenman Metotları ve Örneklemeler



	G-Hareket ve Koordinasyon  (1 Saat)
· Tanımları

· Türleri

· Çocuk ve Gençlerde Hareketlilik ve Koordinasyon Antrenmanı

· Antrenman Metotları



	H-Antrenman Planlaması ve Oluşturulmasında Bazı Temel İlkeler ve Örneklemeleri  (1 Saat)
· Yetişkinlerde

· Çocuk ve Gençlerde

· Bayanlarda



	I-Antrenman Bilgisi İle İlgili Kaynaklar ve Tanıtımları  (1 Saat)



	J-Konuların Soru-Cevap Şeklinde Tekrarı ve Değerlendirmesi  (1 Saat)



	SPOR VE BESLENME (4 SAAT)

	A-Sporcu Beslenmesinin Önemi  (2 Saat)
· Sporcuların Beslenme, Bilgi ve Uygulamaları

· Sağlıklı Beslenme İlkeleri ve Besin Seçimi

· Egzersiz ve Makro Besin Öğeleri Metabolizması ve Gereksinimi

· Egzersiz ve Mikro Besin Öğeleri Metabolizması ve Gereksinimi



	B- Enerji Sistemleri ,Enerji Kaynakları ve Gereksiniminin Saptanması (2 Saat)
· Sıvı ve Elektrolit Gereksinimi

· Kilo kontrolü ve Vücut Kompozisyonu

· Antrenman ve müsabaka öncesi, sırası ve toparlanma dönemi beslenme özellikleri



	SPOR PSİKOLOJİSİ (4 SAAT)

	A- Tanımlar  (1 Saat)
· Psikoloji,Spor Psikolojisi,Egzersiz Psikolojisi



	B- Spor Psikolojisinin İşlevleri  (1 Saat)
· Performans Artırmaya yönelik

· Öğrenmeyi Hızlandırmaya Yönelik

· Performansın Önündeki Engelleri Kaldırmaya Yönelik



	C- İletişim  (2 Saat)
· Tanımlar

· İletişim Süreçleri

· Etkili İletişim Becerileri

· Sporda İletişim Boyutları

· 10 Altın Kural



	SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON  (2 SAAT)

	· Yönetimin Tanımı ve Kapsamının İncelenmesi

· Yönetim Bilimlerinin Dünyadaki ve Türkiye’deki Tarihsel Gelişiminin İncelenmesi

· Yönetim Süreçlerinin Tanımlanması ve Kısaca Açıklanması

· Yönetim ve Ortaya Çıkan İşlevlerin (Karar Verme, Problem Çözme, Takım         Çalışması, Toplam Kalite, Vizyon-Misyon, vb.) Tanımlanması ve Açıklanması

· Spor Yönetim Bilimlerinin Neden ve Niçinler inin Tarihsel Gelişimi Işığında Tartışılması

· Spor Alanında Ortaya Çıkan Yönetim Pozisyonları ve Bu Pozisyonlarda Ortaya Çıkan Yönetici Özelliklerinin Tartışılması

· Antrenörün Yönetsel İşlevi,Antrenörlüğün Görev Yetki ve Sorumluluklarının Tartışılması

· Antrenörlükten Toplumun Değişik Kesimlerinin (Aile, Gençlik, Okul, vb.) Beklentilerinin Tartışılması



	SPORCU SAĞLIĞI  (4 SAAT)

	A- İlkyardım ve İlkeleri   (2 Saat)
· Kalp Durması

· Solunum Durması

· Kanamalar

· Bilinç Kaybı

· Omurilik Zedelenmeleri



	B-Spor Yaralanmalarında Temel Yaklaşım  (2 Saat)
· Kas Yaralanmaları

· Tendon Yaralanmaları

· Kemik Yaralanmaları

· Eklem, Bağ Yaralanmaları



	SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ  (4 SAAT)

	A- Öğrenme Ve Öğretme İle İlgili Temel Kavramlar  (30 dakika)
· Eğitim, Öğretim, Öğrenme, Öğretme, Amaç, Hedef Türleri, Davranış.....



	B- Öğrenme Kuramları ve Hareket Eğitimindeki Yeri (30 dakika)
· Davranışçı Kuramlar ve Hareket Eğitimi

· Bilişsel Kuramlar ve Hareket Eğitimi

· Öğrenme Kuramlarında Yeni Yaklaşımlar ve Hareket Eğitimi



	C- OYUN VE SPOR EĞİTİMİNDEKİ YERİ  (1 Saat)
· Oyunun Tanımı ve Oyun Kuramları

· Yaş ve Beceri Gruplarına Göre Oyun Seçimi

· Program Geliştirme



	D- ÖĞRETME YAKLAŞIMLARI VE MODELLERİ  (1 Saat)
· Sunuş Yoluyla Öğretim

· Buluş (Keşif) Yolu İle Öğretim

· Araştırma İnceleme Yolu İle Öğretim

· Spor Eğitiminde Rekabetçi, Bireysel ve İşbirliği Yaklaşımları



	E- GENEL ÖĞRETİM İLKE VE YÖNTEMLERİ  (1 Saat)

· Öğretimde İlkeler ve Önemli Öğretim İlkeleri

· Genel Öğretimde Kullanılan Öğretim Yöntemlerinin Spor Eğitimdeki Yeri


	BECERİ ÖĞRENİMİ  (4 SAAT)

	A- Tanımlar (Öğrenme, Beceri, Performans)  (2 Saat)
· Becerilerin Sınıflandırılması



	B- Öğrenim Aşamaları  (2 Saat)
· Geri Bildirim Tanım ve Türleri

· Alıştırmaların Organizasyonu


	PSİKOMOTOR GELİŞİM  (6 SAAT)

	A- Gelişimle İlgili Temel Kavramlar  (3 Saat)
· Gelişim İlkeleri

· Gelişimi Etkileyen Faktörler

· Gelişim Dönemleri

· Gelişim Boyutları (Bilişsel, Duygusal, Toplumsal ve Devinişsel)



	B- Psikomotor Gelişim  (2 Saat)
· Psikomotor Gelişimi Etkileyen Etmenler

· Hareket ve Hareket Modelleri

· Gallah ve Kum Saati Modeli



	C- Oyun ve Gelişim  (1 Saat)



	SPORDA GÖZLEM ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME  (2 SAAT)

	A-Ölçme Ve Değerlendirmenin Temel Kavramları  (30 dakika)
· Gözlem, Ölçme, Ölçek Türleri, Ölçüt, Ölçme Aracı, Değerlendirme

· Sporda Ölçme ve Değerlendirmenin Önemi



	B-Ölçme Aracının Özellikleri (30 dakika)

A)Geçerlilik

B)Güvenirlilik

C)Objektiflik

D)Ayırt edicilik

E)Kullanışlılık



	C-Sporda Kullanılan Ölçme Araçlarının Fonksiyonu, Organizasyonu ve Planlanması  (1 Saat)
· Sporda Gözlem

· Gözlem Formu Oluşturma (Check List)



	YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ  (2 SAAT)

	A-Sporda Yetenek Seçimi Kavramı (30 dakika)
· Yetenek Tanımı

· Yetenek Araştırması Ön Şartları



	B-Yetenek Seçim İlkeleri (30 dakika)
· Ön Şartları

· Yetenek Seçimi Araştırmaları



	C-Yetenek Seçiminde Kullanılan Metotlar  (30 dakika)
· Alan Testleri, Laboratuar Testleri



	D-Yetenek Seçimi Örneklemeleri  (30 dakika)
    a) Takım sporları

    b) Bireysel Sporlar




I. KADEME YARDIMCI ANTRENÖR KURSU 

(TEKNİK/TAKTİK DERS İÇERİKLERİ VE SAATLERİ)

	Error! Bookmark not defined.KONU
	SÜRE
	AÇIKLAMASI

	KURSUN TANITIMI
	1 saat
	Kursun işleyişi ve kuralları hakkında kursiyerlere bilgi verilmesi 

	ITN TESTİNİN TANITIMI
	3 saat
	ITN (Uluslar arası Tenis Seviye Numarası) testinin açıklanması ve uygulanması. 

	MİNİ TENİS ANTRENÖRÜNÜN ROLÜ
	4 saat
	Antrenörlük sitilleri, sorumlulukları, iyi bir antrenörün sahip olması gerekli özellikler, kişisel nitelikler, iletişim becerileri anlatılacak. 

	SPOR METODOLOJİSİ HAKKINDA TEMEL BİLGİ (ÇOCUKLAR NASIL ÖĞRENİR)
	2 saat
	Çocukların fiziksel, mental ve sosyal yönden gelişimleri, çocuklar nasıl büyür, gelişir ve öğrenir 

	EVRİMSEL TENİS KAVRAMI


	6 saat


	Modern tenis öğretim metodolojisi ve kullanılan ekipmanlar anlatılması ve uygulanması.  

	MİKRO TENİS SAFHASI
	8 saat
	Modern tenis öğretiminin basamaklarından olan Mikro Tenis safhasının anlatımı ve uygulanması.

	MİKRO TENİS İLERLEMELERİ
	3 saat
	Mikro teniste oyuncu gelişim basamaklarının anlatımı ve uygulanması.

	MİNİ TENİS

SAFHASI
	8 saat


	Modern tenis öğretiminin basamaklarından olan Mini Tenis safhasının anlatımı ve uygulanması.

	MİNİ TENİS

İLERLEMELERİ
	3 saat


	Mini teniste oyuncu gelişim basamaklarının anlatımı ve uygulanması. 

	MİNİ TENİS VİDEOLARI
	4 Saat
	Mini Tenisle ilgili video gösterimleri 

	BASİT MİKRO VE MİNİ TENİS DERSLERİ PLANLAMASI
	2 saat
	Bir Mikro ve Mini Tenis dersi yapısı anlatımı ve uygulama 

	TENİSİ OKUL VE KULÜPLERDE TANITMAK
	1 saat
	Organizasyonel, pazarlama ve metodolojik açıdan, tenis oyununun okullarda ve kulüplerde tanıtılmasını hakkında açıklama. 

	MİNİ TENİS YARIŞMA VE TURNUVALARI NASIL ORGANİZE EDİLİR
	2 saat
	Mikro ve Mini Tenisle ilgili çeşitli yarışma formatlarının açıklanması ve uygulanması. 

	KURSİYERLERİN PRATİK YAPMASI
	8 saat
	Kursiyerlerin kursta öğrendikleri ile ilgili pratik uygulama yapmaları. 

	KURSUN GÖZDEN GEÇİRİLMESİ
	1 saat
	Kursun tekrarı ve varsa soruların cevaplanması. 

	SINAV
	8 saat
	Kursiyerlerin değerlendirme sınavı

	TOPLAM
	64 saat
	


II.KADEME ANTRENÖRLÜK KURSLARINDA

GÖSTERİLEN TEMEL EĞİTİM DERSLERİ ve DERS İÇERİKLERİ

(Toplam 12 Ders)

SPOR ANATOMİSİ (6 SAAT)
A- Gövde, Boyun ve Omurga Hareketlerinin Kassal Analizi (2 Saat)

· Omurga, Omurganın Kemik Yapıları, Eklemleri ve Kasları

· Göğüs Kafesi, Kemik Yapı, Eklemler ve Kaslar

· Gövde Hareket Örnekleri ve Kassal Analizler

B- Üyeler Hareketlerinin Kassal Analizi (4 Saat)
· Omuz Kemerinde Kemik, Eklem, Bağ ve Kassal Yapılar

· Üst Kol, Ön Kol ve Eldeki Kemik, Eklem, Bağ ve Kassal Yapılar

· Üst Üyelerde Hareket Örnekleri ve Kassal Analizleri

SPOR FİZYOLOJİSİ (8 SAAT)
A- Kas Sistemleri ( 2 Saat)
· Kasın Yapısı

· Kasılma Mekanizması

· Kas Lifi Tipleri

B- Sinir Sistemi ( 1 Saat)
· Sinir Sisteminin Yapısı

· Motor Ünite

· Kasın Duyu Organları

      a) Kas İğciği

      b) Golgi Tendon Organı

C- Solunum Sistemi (1.5 Saat)
· Solunum Sisteminin Yapısı, Hacim ve Kapasiteleri

· Akciğerler ve Kan Arasındaki Gaz Değişimi

· Kan Ve Doku Arasındaki Gaz Değişimi

D- Dolaşım Sistemi (1.5 Saat)
· Dolaşım Sisteminin Yapısı

· Kalp Atım Sayısı ve Atım Volümü

· Oksijen Tüketimi ve Maksimal VO2 Kavramı

· Anaerobik Eşik Kavramı

E- Endokrin Sistemi (1 Saat)

· Endokrin Organlar

· Hormonlar ve İşlevleri 

F-Çocuk ve Spor (1 Saat)

GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ  (14 SAAT)

A- Antrenman İlkeleri ve Tanımı (2 Saat)
· Antrenman Tanımları

· Antrenman Düzenleme İlkeleri

B- Antrenmanda Yüklenme ve Dinlenme İlişkisi (2 Saat)
· Yüklenme Nedir?

· Dinlenme Nedir?

· Yüklenme Öğeleri

· Yüklenme Çeşitleri

C- Antrenman Planlaması ve Programlaması (2 Saat)
· Günlük Antrenman Planı ve Programı

· Haftalık Antrenman Planı ve Programı

· Aylık Antrenman Planı ve Programı

· Yıllık Antrenman Planı ve Programı

· Takım ve Bireysel Sporlardan Örnekler

D- Kuvvet, Dayanıklılık ve Sürat Antrenmanlarının Üst Düzeye Uyarlanması ve İlkeleri (2 Saat)
· Tanımı ve Türleri

· Antrenman Metotları

· Antrenman Örneklemeleri

E- Hareketlilik ve Koordinasyon Antrenmanı İlkeleri (2 Saat)
· Özellikleri

· Hareketlilik ve Koordinasyon Sınıflandırılması

· Hareketlilik ve Koordinasyon Antrenman Örnekleri

F- Bayanlarda Kuvvet Antrenmanı ve İlkeleri (2 Saat)
· Bayanların Fizyolojik Özellikleri

· Kuvvet Antrenmanlarında Dikkat Edilmesi Gerekenler

G- Teknik ve Taktik Antrenmanın Temel Uygulama İlkeleri (1 Saat)
H- Konuların Soru- Cevap Şeklinde Tekrarı ve Değerlendirilmesi (1 Saat)
SPOR VE BESLENME (4 SAAT)
A- Sporcular İçin Temel Beslenme İlkeleri  (2 Saat)
· Sporcuların Beslenme Durumunun Saptanması
· Ara ve Ana Öğünlerin (Mönü) Planlaması (Fast Food Beslenme Özellikleri)
B- Siklet Sporcularında Uygun Kilonun Sağlanması  (2 Saat)
· Özel Durumlarda Beslenme

· Ergojenik Yardım
SPOR SOSYOLOJİSİ (4 SAAT)

A- Sporun Toplumsal Gelişimi  (1 Saat)
· İlk İnsanda

· Toplumsal İş Bölümü

· Artı Değer

· Serbest Zaman Etkinlikleri

· İlk Çağda

· Antik Çağda

· Aydınlanma Çağında

B- Spor ve Toplumsal Etkileşim Değerler ve Normlar ( 1 Saat)  
C- Spor ve Toplumsallaşma Araçları (1 Saat)
· Aile

· Arkadaş

· Medya

· Spor Kulüpleri

D- Sporda Toplumsallaşmanın İşlevleri   (1 Saat)
· Bireye Yönelik

· Topluma Yönelik
SPOR PSİKOLOJİSİ  (6 Saat)

A- Bir Önceki Kademede Yer Alan Konuların Kısa Tekrarı (1 Saat)

B- Kişilik ve Spor (1 Saat)
    a) Tanımlar

    b) Sporcu Seçiminde Kişilik Boyutu

· Olumlu Etmenler

· Olumsuz Etmenler

C- Uyarılmışlık Düzeyi  (2 Saat)
  a) Tanımlar

  b) Kuramlar

· Dürtü

· Optimal Uyarılmışlık

· Katastrof

· Zof

· Çok Boyutlu

D- Zihinsel Antrenman (2 Saat)
  a) Bellek Sistemleri

· Kısa Süreli Duyuşsal Bellek

· Kısa Süreli Bellek

· Uzun Süreli Bellek

  b) Dikkat

· Tanımlar

· Dikkat Kapasitesi

· Dikkatte Uyanıklılık

· Uzun ve Kısa Süreli Dikkat

· Seçici Dikkat
SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ  (4 SAAT)

    A- Birinci Kademe Konuların Tekrarı (1 Saat) 

· Spor Eğitiminde Kullanılan Yöntemler

a) Komut (Askeri, Direkt Yöntemi)

b) Alıştırma (İstasyon, Sportif Sunu) Yöntemi

c) Eşli Çalışma (Binary) Yöntemi

d) Bireysel Kontrol (Kendini Değerlendirme) Yöntemi

B- Spor Eğitiminde Kullanılan Yöntemler (1 Saat)
· Kalıtım Yöntemi

· Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi

· Problem Çözme Yöntemi

· Bireysel- Öğrenci Düzenleme Yöntemi

C- Sporda Öğretim Başarısını Arttırıcı Öğeler (1 Saat)
    D- Uygulama Örnekleri (1 Saat)

BECERİ ÖĞRENİMİ (4 Saat)

A- Tanımlar ve Genel Tekrar (1 Saat)
B- Geri Bildirim (1 Saat)
· Dışsal Geri Bildirim (Süreç- Sonuç)

· Geri Bildirim Sıklığı

· Geri Bildirim Verilme Zamanlaması

C- Alıştırmaların Zamanlaması (1 Saat)

     D- Becerilerin Transferi (1 Saat)

PSİKOMOTOR GELİŞİM  (8 SAAT)
A- Psikomotor Gelişim Dönemleri  (2 Saat)
· Refleks Hareketler Dönemi

· İlkel Hareketler Dönemi

· Temel Hareketler Dönemi

· Sporla İlişkili   Hareketler Dönemi

B- Çocuğun Yetenekleri  (6 Saat)
    a) Fiziksel Yetenekler

· Uygunluk Öğeleri (Esneklik, Kuvvet, Dayanıklılık, Sürat, Çabukluk)

    b) Algısal Yetenekler 

· İşitsel

· Görsel

· Dokunsal

· Tat

· Koku

· Kinestetik

· Algısal Motor Programları

    c) Benlik Kavramı

· Tanımı

· Gelişim

· Modeller

· Fiziksel Benlik Algısı
SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON   (2 SAAT)

A- Yönetim Bilimlerinin Tanımlanması, Tarihsel Gelişimi İle İlgili Genel Bir Bilgilendirme İle Spor 

      Yönetiminin Dünyadaki ve Türkiye’ Deki Konumunun Özet Olarak Açıklanması (1 Saat)
· Yönetim Süreçlerinin Alandan Örneklerle Tartışılması

· Yönetim İşlevlerinin Örneklerle Açıklanması ve Yaş Grubu Özellikleri Göz Önüne Alınarak Uygulamalar Yapılması

· GSGM Merkez ve Taşra Teşkilatının Tanıtılması

B- Milli Eğitim, Silahlı Kuvvetler ve Bunlar Gibi Kamu ve Özel Kurum ve Kuruluşlarda Sporun 

      Yapısının Tanıtılması (1 Saat)

· Spor Federasyonları ve Bunlarla İlgili Uluslararası Kuruluşların Tanıtılması

· Milli Olimpiyat Komitesi ve Uluslararası Olimpiyat Komitesinin Tanıtılması   

SPORDA ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME  (2 SAAT)
A- Birinci Kademe Konularının Tekrarı (1 Saat)
· Tanımlayıcı İstatistik

· Merkezi Yığılma Ölçüleri

· Değişim Ölçüleri

     B- Değerlendirme ve Değerlendirme Türleri (1 Saat)

SPORCU SAĞLIĞI (4 SAAT)

A- Bölgelere Göre Spor Yaralanmaları (2 Saat)

·      Baş, Boyun Yaralanmaları

·     Gövde Yaralanmaları

    Alt Ve Üst Ekstremite Yaralanmaları
B- Çocuklarda Görülen Spor Yaralanmaları (1 Saat)
     C- Doping  (1 Saat)

TTF II. KADEME ANTRENÖR KURSU 

(TEKNİK/TAKTİK PROGRAMI)
	Error! Bookmark not defined.KONU
	SÜRE
	AÇIKLAMASI

	KURSUN TANITIMI


	1 saat
	Kursun işleyişi ve kuralları hakkında kursiyerlere bilgi verilmesi 

	ITN TESTİNİN TANITIM ve UYGULAMASI
	2 Saat
	ITN (Uluslar arası Tenis Seviye Numarası) testinin açıklanması ve uygulanması.

	ANTRENÖRÜN ROLÜ;

ÖĞRETİM METODOLOJİSİ
ÖĞRETİM SİTİLLERİ

ANTRENÖRLÜK ETİĞİ ve KENDİNİ GELİŞTİRME

İLETİŞİM BECERİLERİ
	5 Saat
	Antrenörün rolü, sorumlulukları, öğretim metodolojileri, antrenörlük sitilleri, iyi bir antrenörün sahip olması gerekli özellikler, kişisel nitelikler, iletişim becerileri anlatılacak. 


	ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK 
	2 Saat 
	Çocukların fiziksel, mental ve sosyal yönden gelişimleri, çocuklar nasıl büyür, gelişir ve öğrenir 



	TENİS OYUNUNUN ANALİZİ
	2 Saat
	Antrenman ve maçlara yönelik çalışmalara yön vermesi amacıyla Tenis oyununu tanımak  amacıyla oyunun detaylı analizi 


	OYUNA DAYALI YAKLAŞIM YÖNTEMİ, 5 OYUN DURUMU VE TEMEL TAKTİKLER
	4 Saat
	Modern Öğretim Yöntemi olan Oyunda Dayalı Yaklaşım Yönteminin Özellikleri, 5 Oyun Durumu ve her bir durumla ilgili muhtemel taktikler

	TENİSTE BİYOMEKANİK PRENSİPLER VE UYGULAMALARI
	8 Saat
	Biyomekanik prensipleri ile tenisteki uygulamaları

	MİDİ TENİS SAFHASI
	8 Saat
	Modern tenis öğretiminin basamaklarından olan Midi Tenis safhasının anlatımı ve uygulanması.



	MAKSİ TENİS SAFHASI
	8 Saat
	Modern tenis öğretiminin basamaklarından olan Maksi Tenis safhasının anlatımı ve uygulanması.



	MİDİ ve MAKSİ TENİS DERSİ UYGULAMASI

ANTRENMAN PLANLAMASI
	6 Saat
	Midi ve Maksi Tenis Dersi Yapısı Uygulamaları

Günlük, haftalık, Aylık Antrenman Planlaması

	TOP BESLEME TEKNİKLERİ ve UYGULAMALARI
	4 Saat
	Top Besleme Teknikleri, Oyuncuların geliştirilmesine yönelik çalışmalarda duruma uygun top beslemesi çalışmaları 

	SPİN
	2 Saat
	Tenis vuruşlarında spin kullanımı 

	TENİS KURALLARI
	4 Saat
	Tenis Kurallarının Anlatımı

	MENTAL ANTRENMAN
	3 Saat
	Antrenmanlarda mental antrenman uygulamaları

	FİTNESS ANTRENMANI 
	5 Saat  
	Antrenmanlarda yapılması gerekli fiziksel çalışmalar 

	BİREYSEL ANTRENMAN UYGULAMALARI
	8 Saat
	Kursiyerlerin Bireysel Antrenman Uygulaması

	GRUP ANTRENMAN UYGULAMALARI
	8 Saat
	Kursiyerlerin Grup Antrenman Uygulaması

	YAZILI SINAV
	2 Saat
	Kursiyerlerin teorik bilgilerini ölçmek amacıyla yapılacak yazılı sınav

	BİREYSEL ANTRENMAN DEĞERLENDİRİLMESİ
	7 Saat
	Kursiyerlerin bireysel antrenman bilgi ve becerilerini ölçmek için yapılan değerlendirme

	GRUP ANTRENMAN DEĞERLENDİRİLMESİ
	7 Saat
	Kursiyerlerin gruba yönelik antrenman bilgi ve becerilerini ölçmek için yapılan değerlendirme

	TOPLAM
	96 Saat
	


